
                                                                                                                 

    

Учебный план общеразвивающих групп  

муниципального дошкольного образовательного учреждения  

«Детский сад №359 Советского района Волгограда» 

на 2023-2024 учебный год ул. Степная 10 

 

 
Образовательная 

область 

 Группа 

ранняя 

 (1,5-3 года) 

Группа 

вторая 

младшая 

(3-4 года) 

Группа 

средняя 

(4-5 лет) 

Группа 

старшая   

(5-6 лет) 

Группа 

подготови

тельная 

(6-7 лет) 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Социальные отношения 

Реализуется в режимных моментах 
Формирование основ гражданственности и патриотизма 

Трудовое воспитание 

Формирование основ безопасного поведения 

Познавательное 

развитие 

Математические представления/ 

Сенсорные эталоны и познавательные действия 

1 1 1 1 2 

Окружающий мир/ Природа 1 1 1 1 1 

Речевое развитие Речевое развитие (формирование словаря, звуковая 
культура речи, грамматический строй речи, связная речь) 

1 1 1 1 1 

Подготовка к обучению грамоте 0,5 0,5 

Чтение художественной литературы 1 Реализуется в режимных 

моментах 

0,5 0,5 

Художественно-
Эстетическое 

развитие 

Приобщение к искусству Интегрируется в занятия по лепке, рисованию, аппликации, 
народное декоративно-прикладное искусство, музыкальное 

Изобразительная деятельность: рисование/ народное 

декоративно-прикладное искусство 

1 1 1 2 2 

Изобразительная деятельность: лепка/ народное 

декоративно-прикладное искусство 

1 0,5 0,5 0,5 0,5 

Изобразительная деятельность: аппликация  0,5 0,5 0,5 0,5 

Конструктивная деятельность Реализуется в режимных моментах 

Музыкальная деятельность 2 2 2 2 2 

Театрализованная деятельность Реализуется в режимных моментах 

Физическое Физическая культура 2* 3 3 3 3 
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развитие Формирование основ здорового образа жизни Реализуется в режимных моментах 

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЗАНЯТИЙ 10 10 10 12 13 

Общее время 1час 40 

минут 

2 часа 30 

минут 

3 часа 20 

минут 

5 часов  6 часов 30 

минут 

*Третье занятие по физической культуре в группах раннего возраста проводится в период прогулки. 
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